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Sports, ciné, loisirs, 
sorties... 

Découvre  
le programme  
et inscris-toi  

au plus tôt

11/17
ans

vacances de printemps 
7  17 avril 2026



Quelques infos
Adolidays te propose plein d’activités et de 
sorties pendant les vacances si tu as entre 
11 et 17 ans. Consulte dès maintenant le 
programme des deux centres de loisirs ados : 
le CLJ et le Réseau, ainsi que les activités 
proposées par les structures partenaires 
Adolidays(Altec, La Tannerie, l’ETAC…) !
Alors, prêt pour les vacances de printemps ?

Comment s’inscrire ?
Inscriptions dès le 16 mars 2026  
pour les burgiens et à partir du 23 mars 
pour les Hors Bourg.

De nouveaux tarifs sont mis en place  
depuis le 1er janvier 2026. Merci de 
transmettre une attestation de quotient 
familial CAF lors des inscriptions.

• Pour les activités du CLJ 
adolidays.noethysweb.com
Julien Peytoureau 
04 74 42 45 28 ou 06 64 12 43 84 
peytoureauj@bourgenbresse.fr

• Pour les activités du Réseau
�Abdelhakim Sedratti 
06 74 72 99 22 
reseau1116@sauvegarde01.fr

• Pour les activités proposées 
par les partenaires  
Informations et/ou inscriptions 
auprès des différentes structures

L’inscription au CLJ ou au 
Réseau donne droit à une 

carte Adolidays et permet ainsi 
d’accéder à leurs activités.
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Retrouvez-nous 
sur Instagram !

Découvre toute l’actualité des loisirs 
jeunesse sur notre Instagram :  
@adolidaysbourg

C’est l’occasion aussi 
de retrouver toutes les 
photos prises lors des 
animations !

Informations pratiques

CLJ
Centre de loisirs jeunes 

pour les 11 - 17 ans

Départ et retour des activités : 
gymnase Quinet,  

3, boulevard Paul-Valery à Bourg.

Possibilité de s’inscrire aux activités 
proposées par le Réseau.

Le Réseau
Centre de loisirs jeunes  

pour les 11 - 16 ans

Départ et retour des activités : 
JL, 42, rue Charles Robin à Bourg

Lors des activités ou des sorties, 
il peut être demandé de :

 prendre ou mettre une tenue adaptée

 apporter son pique-nique

 penser à sa gourde d’eau

 activité payante*

*Voir tableau des tarifs p. 6-7
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Mardi 7 avril
Réseau 11-16
Petit Déj’
So Club
10 h-18 h  
CLJ
• Race It Yourself
8 h-12 h  
• Roller Hockey
13 h 30-18 h  

Mercredi 8 avril
Réseau 11-16
Tournoi sportif
La Chagne
10 h-18 h   
CLJ
Journée sportive
Square Louis Parant
8 h-18 h  
La Tannerie
Open Mic 
Temps des Noyaux
15 h 30-17 h 30
MJC
Atelier Vibrations urbaines
Rap et beat-making
14 h-17 h   
ALTEC
Ma lampe de bureau 
au laser 
9 h-12 h
MRJC
Journée des sports
Square Louis Parant
10 h-16 h  

Jeudi 9 avril
Réseau 11-16
Soirée film
Médiathèque Césaire
17 h 30-22 h 30   

CLJ
• Badminton / tennis 
de table
Gymnase Croix-Blanche
8 h-12 h   

• Golf
Bouvent
13 h 30-18 h    
Médiathèque Césaire
Gère ta séance 
(+ 11 ans)
17 h 30-22 h 30

Mardi 7 > Vend. 10 avril

Activités des structures partenaires 
accessibles sans la carte Adolidays 

Du 7 au 10 avril
Étac

Stage Parkour
10 h-16 h  

(payant : tarif selon QF)
Renseignements : 

contactetac01@gmail.com 
06 12 86 05 55

7, 8 et 9 avril
MJC

Atelier cinéma 
Hip-hop à l’écran 

10 h-12 h 30  
et 13 h 30-17 h 

Gratuit sur inscription
Renseignements :  

06 52 65 23 45

Vendredi 10 avril
Réseau 11-16
Prépare ton cocktail
Jeux vidéo
14 h-18 h

CLJ
Handball
Match Chambéry 
15 h-Minuit    
MJC
Atelier Vibrations urbaines
Danse et Street Art
14 h-17 h
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Mini-camp 
MRJC

Du 11 au 12 avril
Mini-camp sous tente 

Nivigne-et-Suran  
Randonnées, grands jeux 

30 €
Renseignements : 

Garance Formantin 
ain@mrjc.org / 07 82 12 10 19

Lundi 13 > Vend. 17 avril

Mardi 14 avril
Réseau 11-16
Murder Party
10 h-18 h 
CLJ
• Tournoi multisports
Gymnase Favier
8 h-12 h

• Badminton
Gymnase Favier
13 h 30-18 h   

Mercredi 15 avril
Réseau 11-16
Rallye photo 
10 h-18 h 
CLJ
VTT/Tir Carabine
Gymnase des Vennes
8 h-18 h   
Centre social A. Mercier
Atelier Vibrations urbaines
Rap et beat-making
14 h-17 h   
La Tannerie
Open Mic
Temps des Noyaux
15 h 30-17 h 30

Lundi 13 avril
Réseau 11-16
Petit Déj’
Carré d’eau
10 h-18 h 
CLJ
Escalade
Eden Wall
Gymnase Saint Roch
8 h-18 h   

Jeudi 16 avril
Réseau 11-16
BBQ Party
Gamelle
17 h 30-22 h 30 
CLJ
Course d’orientation
Equitation
Gymnase des Vennes
8 h-18 h   
Vendredi 17 avril
Réseau 11-16
Undercover
Chocolat chaud-donuts
14 h-18 h
CLJ
Parcours FBBP
Match FBBP
13 h 30-22 h    
Centre social A. Mercier
Atelier Vibrations urbaines
Danse et street art
14 h-17 h   
H2M
Atelier sculpture
14 h 30-16 h
Altec
Génies du code
9 h-12 h
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Tarifs 2026 des centres de loisirs ados / CLJ et Réseau /

Burgiens

Quotient Familial
QF1

De 0 à 450 €
QF2

De 451 à 660 €
QF3

De 661 à 800 €
QF4

De 801 à 1 100 €
QF5

De 1 101 à 1 500€
Hors QF

Plus de 1 500 €

Adhésion annuelle (carte)* 16,30 € 16,30 € 16,30 € 17,90 € 17,90 € 20,40 €

Activités sur place  
(jeux, film, tournoi sportif…)

Accès libre (prix compris dans l’adhésion)

Sortie  
(défi01, accrobranche, canoë, So Club…)

3 € 4 € 5 € 6 € 7 € 10,20 €

Non Burgiens

Quotient Familial
QF1

De 0 à 450 €
QF2

De 451 à 660 €
QF3

De 661 à 800 €
QF4

De 801 à 1 100 €
QF5

De 1 101 à 1 500€
Hors QF

Plus de 1 500 €

Adhésion annuelle (carte)* 32,60 € 32,60 € 34,70 € 36,70 € 36,70 € 45,90 €

Activités sur place  
(jeux, film, tournoi sportif…)

Accès libre (prix compris dans l’adhésion)

Sortie  
(Défi01, accrobranche, canoë, So Club…)

10,20 € 12,30 € 14,30 € 16,30 € 18,40 € 20,40 €

Les tarifs ci-dessous prennent en compte la participation financière de la Ville.
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Tarifs 2026 des centres de loisirs ados / CLJ et Réseau /

Burgiens

Quotient Familial
QF1

De 0 à 450 €
QF2

De 451 à 660 €
QF3

De 661 à 800 €
QF4

De 801 à 1 100 €
QF5

De 1 101 à 1 500€
Hors QF

Plus de 1 500 €

Adhésion annuelle (carte)* 16,30 € 16,30 € 16,30 € 17,90 € 17,90 € 20,40 €

Activités sur place  
(jeux, film, tournoi sportif…)

Accès libre (prix compris dans l’adhésion)

Sortie  
(défi01, accrobranche, canoë, So Club…)

3 € 4 € 5 € 6 € 7 € 10,20 €

Non Burgiens

Quotient Familial
QF1

De 0 à 450 €
QF2

De 451 à 660 €
QF3

De 661 à 800 €
QF4

De 801 à 1 100 €
QF5

De 1 101 à 1 500€
Hors QF

Plus de 1 500 €

Adhésion annuelle (carte)* 32,60 € 32,60 € 34,70 € 36,70 € 36,70 € 45,90 €

Activités sur place  
(jeux, film, tournoi sportif…)

Accès libre (prix compris dans l’adhésion)

Sortie  
(Défi01, accrobranche, canoë, So Club…)

10,20 € 12,30 € 14,30 € 16,30 € 18,40 € 20,40 €

*L’accès à Bouvent l’été est compris dans le prix de la carte
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Contacts
CLJ 
Centre de loisirs ados
Julien Peytoureau 
04 74 42 45 28, 06 64 12 43 84
peytoureauj@bourgenbresse.fr

Réseau  
Centre de loisirs ados
Abdelhakim Sedratti 
06 74 72 99 22 (de 14 h à 18 h) 
reseau1116@sauvegarde01.fr

ALTEC
altecsciences.fr – 09 70 72 17 63
Maison de la culture 
et de la citoyenneté
4, allée des Brotteaux

La Tannerie
la-tannerie.com – 04 74 24 04 55
progtannerie@la-tannerie.com
123, place de la Vinaigrerie

Médiathèque Césaire
culture.bourgenbresse.fr/
mediatheques_accueil
04 74 42 47 20
1, place Jean-Michel Bertrand

H2M
04 74 42 46 07
5, rue Teynière

MJC 
04 74 23 29 43
Maison de la Culture  
et de la Citoyenneté
4, allée des Brotteaux

Centre social Amédée 
Mercier 
04 26 89 81 80
57, avenue Amédée-Mercier


