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9 Frangals
sur 10

déclarent avoir réalisé

au moins une fois une
pratique de consommation
collaborative.

www.economie.gouv.fr -
i I

L'économie collaborative a le vent en poupe. On récupére, on
troque, on partage, on mutualise... pour préserver la planete, moins
gaspiller ou économiser mais aussi pour (re)créer du lien avec les
autres. Les Burgiens n'échappent pas & la tendance a I'image du Rep'R
(notre photo).
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Lheure est au partage. Co-voiturage, bureaux partagés, économie collaborative... des

initiatives fleurissent & Bourg-en-Bresse.

Initiatives partagées

COLLECTIVE
ATTITUDE

e nouvelles tendances sociologiques
émergent. On partage son canapé,
son logement, sa voiture, son

jardin, sonlieu de travail ou ses
compétences... L'économie collaborative
serait-elle une réponse a la crise économique, a
I'individualisme, au gaspillage des ressources

et alasurconsommation ? Sans doute un peu
tout cela en méme temps. Et ces changements de
comportements a petite échelle peuvent influencer
lasociété tout entiére. A Bourg-en-Bresse, des
projets et des initiatives partagés essaiment.

En 2012 était créé le premier espace de travail
partagé burgien, quivient de s’installer dans

de nouveaux locaux au 14, rue Logerot (cf. p. 14)
Un nouveau bar, rue Charles-Robin, Le Shelter
propose également des espaces de travail
occasionnels.

Desinitiatives d’habitat participatif se font jour.
Un groupe d’habitants a acquis un terrain burgien
poury construire 11logements (cf. p. 10). D’autres
projets de bailleurs sociaux et de groupes privés
émergent, prévoyant des salles communes ou des
jardins partagés.

EVOLUTION DES COMPORTEMENTS
Le covoiturage gagne du terrain (aires de
stationnement, places réservées a Bourg, sites
Internet), boosté par des associations etles
collectivités locales.

DANIEL GILLET

Comme Tremplin ou Emmaiis, laressourcerie La

Retap et des boutiques éphémeéres misent surla
récupération de meubles, de vétements et d’objets
pour leur donner une seconde vie. Des AMAP* et
des magasins de producteurs locaux développent
aussi les circuits courts alimentaires.

Dansle méme esprit, on échange ses livres ou
sesrestes alimentaires dans des bibliothéques
oudes réfrigérateurs partagés (cf. p. 11). Depuis
plusieurs années, I'association Incroyables
Comestibles séme des jardins partagés dansles
quartiers et les Conseils citoyens imaginent des
projets participatifs aidés parla Ville :ici, un
verger urbain, 14, un terrain de pétanque (photo ci-
dessus : le nouveau terrain du parc Colette-Besson
ala Croix-Blanche)...

Drautres initiatives, que nous ne pouvons toutes
citer, voient le jour a Bourg pour un développement
durable de la planéte.

*AMAP:association pour le maintien d'une agriculture paysanne

SERGE BUATHIER



Travailleurs nomades

Se mettre a son compte, travailler ala maison est
dans l'air du temps. Le nombre de travailleurs
indépendants, d’autoentrepreneurs et de
télétravailleurs est en expansion. « Je révais

de télétravail. Aubout d'un mois, j’ai dit stop !
J'étais happée par d’autres tiches et, au final,
jetravaillais tout le temps », témoigne Karine
Regouby, présidente de I'association Coworkain.
Une analyse partagée par Quentin Masnada,
gestionnaire de site Internet et membre du
bureau: « J’aitravaillé a domicile pendant1anet
demi: c’est difficile de dissocier vie de famille et
vie professionnelle. Plus les mois passaient et plus
jeressentaisle besoin de sortir de chez moi, de
voir du monde. J’ai d’ailleurs créé ma société apres
avoir rejoint 'association Coworkain : étre entouré
d’entrepreneurs, partager des savoirs, c’est
motivant. » De ce besoin d’échange est né en 2012
le QG, premier espace de coworking (ou bureaux
partagés) de ’Ain. Longtemps installé rue des
Casernes, il a déménagé au 14, rue Logerot dans
d’anciens locaux d’EDF entiérement rénovés. « Un
chantier coconstruit et cogéré qui s’est achevé
enjuillet. A deux pas du centre-ville et de la gare,

nous disposons de plus de 150 m?® pour accueillir
travailleurs nomades et résidents permanents »,
s’enthousiasme Nicolas Baccelli, entrepreneur
dansle e-commerce et trésorier de 'association.
Moderne et lumineux, le QG propose alalocation
un open space, des bureaux, une salle de réunion.
Nomades et résidents, tous ont accés sans
supplément a Internet (fibre), ala cuisine, ala
salle de repos, al'imprimante wifi, a des places de
parking, aun garage a vélo et a une petite terrasse.

09729117 65 - 0610 30 80 68
qg.coworkain@gmail.com - coworking-bourg.fr

Coopération a tous les étages

Ici, le vivre ensemble prend tout son sens. Le Verger, projet
d’habitat participatif a Bourg, est une aventure au long cours
danslaquelle se sont lancés plusieurs foyers autour de valeurs
communes ou priment la solidarité, I'intergénérationnel et le
respect de I'environnement. Ni doux réveurs ni communauté,
le groupe s’est construit depuis 2012 en se retrouvant autour
d’un projet ot tout était a créer et aimaginer. « Pour le mener
abien, la créativité est
fondamentale. Sion reste
sur la peur, on n'avance

pas. Tout est construit

en concertation a chaque
étape », explique Christine.
Huit foyers ont travaillé sur
le projet, en autopromotion,
avec une assistance a
maitrise d'ouvrage et

un architecte. « L’achat
duterrain s’est faiten

Clest & Bourg / Le magazine de la ville de Bourg-en-Bresse

septembre 2018 : 3300 m® non loin de la gare et du centre-

ville. Chaque foyer aura son appartement qu’il personnalisera
comme il le souhaite. Des chambres d’amis seront mutualisées
et une salle commune nous permettra de créer des temps
conviviaux. Onimagine aussi partager des services:
covoiturage, petit outillage... Lentraide et la bienveillance,

voila de quoi il est question. Lempreinte au sol du batiment est
limitée pour préserver les espaces
verts et imaginer une vie extérieure
autour d'un potager partagé par
exemple », souligne Philippe.

Le batiment sera équipé d'un
ascenseur et d’'un accés PMR. Début
des travaux prévu au printemps
2020 pour une livraison fin 2021. La
démarche vous tente ? Des places
sont disponibles.

HPB Le Verger : 06 46 4219 65
habitatparticipatifbourg@gmail.com

GERALDINE BOURGEAY-MARIN



Le Rep’R, un bar-atelier Initiatives solidaires
100 % collaboratif +Passeurs de livres

Devant la médiathéque Césaire, sur I'esplanade
Aprés 5 mois de chantier participatif, le Rep’R a ouvert en de la Comédie, dans les squares des Vennes et
février 2019 au 54, rue Charles-Robin. Ce bar-restaurant, Simone-Veil, a la boutique Artisans du monde ou a
'AGLCA, vous pouvez venir chercher un livre et/ou

modele d’économie collaborative, a bénéficié d'une campagne de - o
en déposer un dans les cabanes a livres.

financement participatif et
d’aides dela Ville, de CA3B
au titre du Plan Climat, du

+ Nourriture solidaire

Aprés les cafés et les croissants solidaires, la
Burgienne Alexa Cortinovis a mis en place en
2018 des frigos partagés. Objectif : permettre aux
personnes en difficulté de récupérer des surplus
de nourriture déposés par des particuliers ou des
commercants. Trois réfrigérateurs sont en service
al'’AGLCA, aI'lUT A d'Alimentec et, I'été, au jardin
éphémére, esplanade de la Comédie. « Dés que
les frigos sont remplis, ils sont immédiatement
vidés d'oli la nécessité de les approvisionner
réguliérement », assure Alexa. « Nous sensibilisons

Fonds de développement
delavie associative et

du Fonds européen de
développement régional.
Née en 2017, 'association
duméme nom repose sur un
collectif de bénévoles quia
imaginé ce lieu, proposant

desrencontres et des ateliers au don de denrées alimentaires et étudions un

autour du « zéro déchets », changement d'implantation des réfrigérateurs.
dujardinage, delarécup’, du Pourquoi pas chez des commercants ? »

partage de savoir-faire... . Jardins en partage

Avec cinq jardins familiaux et collectifs et deux
jardins partagés, la Ville encourage le jardinage.
Dans le cadre de 'action Incroyables Comestibles,
des potagers urbains et des microplantations sur le
trottoir se multiplient, accompagnés par le service
Espaces verts. « Les jardins partagés de la Reyssouze
implantés en 2009 et des Sardiéres en 2012

Marie-Laure Sauchay,
salariée de l'association,
explique: « Ici, tout est
récupéré, des matériaux

DANIEL GILLET

aux meubles. Aujourd hui,
le Rep’R a son coin bar-restaurant, sa cuisine, un espace enfant,

un salon pour lire, jouer ou travailler et une charmante terrasse a permettent aux habitants de cultiver ensemble des
larriére. Les clients trouvent le lieu cosy et convivial | Un menu est produits bio et de créer du lien social. Des potagers
proposé al’heure du déjeuner en semaine et nous ouvrons le bar les urbains rue Albert-1, au Bastion, a la médiathéque

vendredis et samedis soir, en servant des planches de fromages et de Ce.salr.e, ont éteé '”Sta”e? a la demande des habitants
qui veillent & leur entretien et consomment 100 %
de la production. Pour répondre aux attentes de la

population et des conseils citoyens, la Ville plante

charcuterie. Des travaux ont commencé dans 'appentis au fond de la
cour poury stocker des outils et organiser des animations. »

Le Rep’'R poursuit ses ateliers aupres de partenaires, le CPA deI'Ain, aussi des arbustes et arbres fruitiers comme a
les Points Info Emploi, des écoles et développe des événements : Césaire, dans les parcs Charité, Colette-Besson ou
soirée jeux de société, goliters d'anniversaire, concerts, dégustations au Pré-Neuf », souligne Isabelle Epaillard, chargée

du Développement durable a la Ville.
Vous souhaitez planter sur I'espace public, écrivez a
democratielocale@bourgenbresse.fr

de produits locaux. Avec encore bien d’autres projets en téte...

www.lerepr.fr

Un batiment dans l'air
du temps 2

L'opération immobiliére privée quiverrale jour
avenue Alsace-Lorraine, alaplace de 'actuel
batiment Saint-Joseph, prend en compte ces
nouvelles tendances sociologiques en proposant des
espaces partagés. Cet immeuble novateur offrira
des locaux indépendants destinés au cotravail ou
au coliving qui permet de se loger pour une courte

GROUPE CARDINAL

durée.

www.bourgenbresse.fr



