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« Quandonala
chance de vivrede
sa passion, on se
doit de bien faire. »

Avec I'USB, Hugo Dupont
renoue avec la Pro D2. Celui
qui évolue au poste darriére

de I'équipe burgienne vit

son parcours de joueur
professionnel comme une
expérience de vie en accéléré.

Bie Evpness’

Naissance & Echirolles
(D)

Champion de Pro D2 avec

Grenoble
Arrivée a 'Union Sportive
Bressane

Montée en Pro D2 avec
'USB

‘est a Echirolles otril a grandi
qu'Hugo arencontré le rughby.
Lafaute alamaison familiale
qui jouxtait le stade ou a cette
maitresse d’école qui lui a préconisé un
sport collectif pour sortir de sa réserve.
Sitdtles crampons chaussés, il est
passionné, entrainant dans son sillage
son frére cadet. Hugo jouera dans Iéquipe
junior de Grenoble puis rejoindraléquipe
premiere ot il vivrala montée du club en
Pro D2 en 2012 avant de partir a Romans
puis de rejoindre Bourg en 2015. « Quand
onalachance de vivre de sa passion,
on se doit de le faire bien. Le rughby m’a
permis d’avancer en tant que personne,
de m’épanouir, de comprendre ce que
jevoulais faire, avec qui et comment je
voulais travailler, il m’a aussi appris a
rebondir apres I'échec », estime Hugo
qui vit le rugby comme un accélérateur
d’expériences de vie. Lamontée de 'USB
en Pro D2, il'avécue comme une quéte et
garde en mémoire I'état de confiance dans
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Hugo Dupont

ESSAl TRANSFORME

lequel se trouvait 'équipe dans les phases
finales. « Les relations humaines et les
valeurs qu'on y met sont importantes au
rugby comme ailleurs. » LaPro D2 est

un challenge excitant. « Lossature de
I'équipe est laméme et 'intégration des
nouveaux s’est faite dans la continuité. On
va jouer plus de matchs, rencontrer des
équipes qui visent le Top 14 et ce sera plus
dense. Ily aurale derby contre Oyonnax
qui va faire plaisir a notre public toujours
fidele et nombreux. » L'objectif ' Hugo
pour cette saison ? Prendre du plaisir a
jouer et étre en constante évolution. Car
méme s’il a voulu garder un pied hors
dumonde du sport de haut niveau, en
obtenant un master en économie du sport
et du tourisme puis en ayant plusieurs
expériences professionnelles (il travaille
actuellement pour I'antenne lyonnaise
d’une start-up parisienne), le rugby garde
la premiére place dans son avenir proche,
et pour deux saisons encore, avec les
Violets.
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Bonus vidéo,

sur la réalisatrice o'

Anouk Lejczyk

o sur www.bourgenbresse.fr

REALISATRICE
= NOMADE

« Enfant, j'aimais dessiner, peindre et écrire.
Adolescente, j’ai découvert la photographie et le
cinéma », se souvient Anouk Lejczyk, réalisatrice
burgienne. Son bac L en poche, elle étudie les
Lettres avant d'intégrer les Beaux-Arts & Toulouse
ou elle se passionne pour la vidéo. Animée par une
grande curiosité anthropologique et « 'envie de se
confronter & d'autres maniéres de vivre et de voir

le monde », elle prend la route en 2015. Son voyage
la méne, par hasard, dans un village d’Amazonie au
Pérou, ou elle séjourne six mois, filmant le quotidien
de 'homme avec qui elle vit. Ainsi nait en 2016

son premier documentaire As{ Nomds. Infatigable
globe-trotteuse, elle pose ensuite sa caméra en
Casamance et réalise un film sur la permaculture
en milieu tropical, PermaKadabio récompensé au
festival de Montréal Vues d’Afrique. Depuis ce coup
de projecteur, Anouk a repris ses études tout en
animant des ateliers vidéo. Actuellement, en master
de création littéraire & Paris 8, elle écrit son premier
roman : « I'histoire a pour cadre une forét occupée
par un groupe d'activistes écologistes. »
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Géométre-topographe retraité, Jean-Luc
Cinquin est un bénévole hyperactif. « Jai
toujours révé d’engagement humanitaire sans
pouvoir le concrétiser professionnellement. A
I'approche de la retraite, jai cherché & ceuvrer
dans l'alphabétisation, I'aide aux réfugiés... En
2014, j'ai rejoint la Croix-Rouge et lancé un atelier
d'apprentissage du francais, « Cap sur la Balise »
au 10, rue du Pont-des-Chévres », raconte celui
qui est aussi vice-président départemental de
I'association. « Nous sommes dix bénévoles pour
une quarantaine d’apprenants actifs, des migrants
récents ou déja installés, venant d’horizons divers,
d'Afrique, des pays de I'Est, d'Asie... Nous partons
de leurs besoins du quotidien pour concevoir un
apprentissage progressif et opérationnel. »
Visiteur de prison, écrivain public et bibliothécaire
au centre pénitentiaire de Bourg, Jean-Luc
Cinquin, qui vient de publier son premier roman*,
souligne : « Les mots sont la base de toute liberté. »

* Rattrapé par l'adolescence aux Editions du Net.
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