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«Jadore ce que
je fais, c’est juste
énorme ! »

Formé 4 I'Ecole de cyclisme de
Bourg, Florian Grengbo a raflé
pour ses 18 ans trois médailles

dor de cyclisme sur piste.
Un champion & suivre...

Bio Evpness’

Naissance a Viriat
Débuts a 'Ecole de

cyclisme de Bourg-en-Bresse
(ECBB)

Trois médailles d'or et
une d'argent, glanées a Aigle
en Suisse.

Rentrée au Péle Olympique
de cyclisme de Saint-Quentin-
en-Yvelines.

*keirin: course de vitesse sur piste ou un groupe
de 6 48 coureurs sontlancés derriére une moto

1

. lorian Grengbo se souviendra
longtemps deI'été de ses 18 ans. En
== aoutdernier, il rapporte de Suisse

une moisson de médailles, dont
trois en or. Tout juste sacré champion du
monde junior, champion d’Europe espoirs
de vitesse par équipe, champion d’Europe
junior de keirin* et vice-champion
d’Europe junior de vitesse individuelle,

il est entré le 3 septembre au Pole France
Olympique - Centre national du cyclisme
de Saint-Quentin-en-Yvelines.

« C’estjuste énorme », s'exclame en
souriant Florian Grengbo. « Tous les
cyclistes que jadmire sontici. On ales
meilleurs entraineurs et équipements pour
performer ».

Un changement de vie pourle jeune
Péronnassien, méme s’il avoue quil

doit a présent mieux s'organiser: « Je
suisen Terminale S etj’ai 20 heures
hebdomadaires de vélo, musculation et
entrainement. En dehors du sport, je ne
fais que réviser et dormir! ».

C'est a Bourg / Le magazine de la ville de Bourg-en-Bresse

Florian Grengbo

SUR LA PISTE DES GRANDS

'

Une discipline quine lui pese pas: « C’est
naturel pour moi de ne pas faire d’exces.
Surtout, j'adore ce que je fais », affirme-t-il.

EXPLOSIVITE

Licencié depuis 'dge de 6 ans aI'Ecole

de cyclisme de Bourg, Florian Grengbo
était taillé pour le cyclisme. Aprés

avoir touché alaroute, au cyclocross,

au VTT, le président de 'ECBB, Didier
Buellet, décele en lui des qualités pour

la piste, «la plus importante étant
l'explosivité au démarrage », explique
Florian. Il commence 412 ans, s'entraine
sur une voie cyclable avec son coach,
Yann Richard, et se fait remarquer

en compétition. Champion de France
cadets 2 en vitesse par équipe en 2016, il
intensifie ses entrainements en section
sport au lycée Saint-Pierre. Auréolé de
sestitres de1’été 2018, Florian Grengho se
lance surla piste des plus grands...dans
les roues du Burgien Daniel Morellon,
triple champion olympique.



CHRISTELLE MOIRAUD

LAURE
SAUCHAY
LA RECUP’
CREATIVE !

Créé en septembre 2017, le Rep'R a trouvé
son quartier général au 54, rue Charles Robin.
« Jusque-la, I'association a proposé des ateliers
créatifs nomades, chez ses partenaires (Tremplin,
La Retap’, le centre social de Péronnas...) et sur des
événements. Désormais, nous aménageons notre
local, qui comprendra un espace bar-restaurant en
circuit court et un atelier de création 100 % récup’ »,
explique la chargée de développement, Marie-
Laure Sauchay.
Ce projet collaboratif est né il y a 3 ans dans la téte
de deux amis, Jean-Charles Paumier, président de
I'association, et Marie-Laure Sauchay, diplémée en
entrepreneuriat social. Rejoint par Anne Kahlhoven,
le collectif s'étoffe : « Nos ateliers de création se
poursuivent cet automne, en attendant de poser
nos valises au Rep'R début 2019 ».
> Facebook.com/lerepr/ ou
contactlerepr.wixsite.com/site

GERALDINE BOURGEAY-MARIN

Bonus vidéo, G'

sur le rappeur Rimé 4.0

o sur www.bourgenbresse.fr

DE RIME

A RIME 4.0

LES VEINES

« Adolescent, j'avais besoin d’extérioriser.
Gréce aurap, j'ai soigné les maux par les mots. »
Mc Solaar, NTM, IAM... ont ét¢é les inspirateurs de
Rémi Cortinovis dit Rimé. Longtemps il a gardé
ses textes pour lui. Poussé par des amis, il fait

sa premiére scéne au festival itinérant de Drom.
Une révélation ! Depuis, Rimé a enregistré trois
maxis et sorti en 2016 'album Un style haut et des
maux. Défenseur d'un rap engagé et poétique,
c'est entouré de musiciens qu'il poursuit son
chemin sous I'appellation Rimé 4.0. « Javais envie
d’évoluer, d’explorer d’autres univers. » Avec
Christian Tornaire & la basse et Franck Brunet & la
batterie, il a sorti ce printemps le 4 titres J'ai maté
la planéte ol il livre « sa vision d'un monde qu'il
aimerait plus égalitaire, plus tolérant... ». Aprés
avoir beaucoup tourné, Rimé et ses complices
enregistrent un maxi, Réves de gosse. « Lambition
est de développer le groupe et de sortir un

album », s'enthousiasme cet intermittent du
spectacle qui transmet sa passion en animant

des ateliers d'écriture.

LE RAP DANS

> Concert, samedi 10 novembre 3 20 h 30
aLa Tannerie.
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